1. Cosa si intende per stress da lavoro correlato:

A) Lo stress causato da eccessiva stanchezza;

B) Lo stress negativo causato da fattori propri del contesto e del contenuto del lavoro;

C) Si tratta, nello specifico, dello stato di tensione nervosa che riguarda i lavoratori con importanti mansioni di sicurezza
all’interno delle aziende medio grandi.

2. In quale caso si parla di decubito ortopnoico:

A)  Quando il soggetto per dormire ha bisogno di due /tre cuscini e deve stare in posizione semi seduta;
B) Quando il soggetto per dormire ha bisogno di tenere le gambe alzate in una posizione pill elevata rispetto alla testa;
C)  Quando il soggetto per dormire ha bisogno dell’ausilio alzacoperte.

3. L’acronimo DPI significa:
A) Dispositivo di prevenzione individuale;
B) Dispositivo di protezione individuale
C) Disciplinare preventivo, ispettivo;

4, Per disuria si intende:

A) Minzione impellente;
B) Perdita involontaria di urina durante il sonno;
C) Minzione frequente e dolorosa.

5 L’applicazione di un catetere vescicale a permanenza € indicata

A) Nel caso di ritenzione urinaria
B) Nel caso di incontinenza urinaria;
C) Nel caso di poliuria

6. Nella gestione di una persona con catetere vescicale per ridurre il rischio di infezione delle vie urinarie &€ importante:

A) Igiene perineale accurata e quotidiana con disinfettante;
B) Favorire I’idratazione;
C) Appoggiare la sacca di raccolta urine sopra il livello del materasso

7 Come si deve comportare 1’0.s.s. di fronte ad un paziente con crisi epilettica:
A)  Allontanare gli oggetti che possano essere pericolosi e fare in modo che non si ferisca con questi
B)  Tentare di bloccarlo con ogni mezzo e se necessario chiedere aiuto;

C) Allontanarsi e lasciarlo da solo, in modo da non innervosirlo, sino a quando la crisi non termina;

8. Quando bisogna effettuare 1’igiene orale ad un residente allettato:

A) Almeno una volta al giorno;
B) Quando il residente ne sente necessita;
C) Sempre e subito dopo i pasti principali

9. La raccolta delle urine delle 24 ore inizia generalmente:

A) Lasera prima di dormire
B) Dcpo la minzione della notte;
C) Prima della minzione della notte.

10. L’empatia ¢:

A) La capacita di individuare i bisogni meno evidenti della persona;
B) Lacapacita di immedesimarsi nell’altro e percepire lo stato di animo:
C) Ladisponibilita e ’apertura verso 1’altro.

11. L’emottisi é:
A) Emissione di sangue proveniente dalle vie respiratorie;
B) Emissione di sangue dall’apparato urinario;
C) Emissione di sangue dall’apparatojgastrico.
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11 lavaggio delle mani favorisce la rimozione:

Della flora batterica residente;
Della flora batterica transitoria;
Della flora batterica transitoria e residente;

Quale ¢ la corretta modalita di raccolta del campione di urine per uro coltura:

Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio;
Pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto intermedio;
Pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto iniziale.

Cosa si intende per emoftoe:

Presenza di sangue nelle urine,
Presenza di sangue nell’espettorato;
Presenza di sangue nelle feci.

L’igiene delle colostomia deve essere effettuata:

Solo con acqua e sapone neutro;
Con soluzione disinfettante non a base alcolica;
Con soluzione disinfettante saponosa.

La disinfezione é:

L’insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 50% dei microrganismi presenti su una superficie o nell’ambiente e
capaci di provocare malattia:

L’insieme delle misure attuate al fine di ridurre a livello detto di “sicurezza”, il numero di microrganismi presenti su una
superficie o nell’ambiente e capaci di provocare malattia;

L’insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 90% dei microrganismi presenti su una superficie o nell’ambiente €
capaci di provocare malattia..

Si definisce il principale veicolo di infezione:

Una malattia infettiva;
Le mani;
Un microrganismo.

Con il termine diuresi si intende:

11 volume di urina emesso in certo arco di tempo;
Il volume di urina emesso nelle 24 ore;
Una quantita di urina nella norma.

Che cosa & una linea guida:

Una raccomandazione;
Deve essere seguita solo in situazioni di urgenza;
E obbligatorio attenersi sia in urgenza che in elezione.

Se 1’0OSS deve aiutare un soggetto affetto da emiplegia a scendere le scale avvalendosi di un ausilio deve sapere che la

corretta sequenza dei movimenti € la seguente:

Ausilio-gamba plegia-gamba sana;
Gamba sana-ausilic-gamba plegica;
Ausilio-gamba sana-gamba plegica;

Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo da:

Dall’angolo palpebrale esterno verso I’interno;
Dalla palpebra superiore a quella inferiore;
Dall’angolo palpebrale interno verso 1’esterno;

Test A-Seq. 1



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

A)
B)
0

A)
B)
0

Gli indumenti e le lenzuola monouso, di un residente, in presenza di ematuria sono da considerarsi:

Rifiuti non pericolosi assimilabili agli urbani;
Rifiuti pericolosi a rischio infettivo;
Rifiuti pericolosi che richiedono particolari modalita di smaltimento.

Tra le mansioni dell'operatore socio sanitario non vi é:
cura della persona autosufficiente;
registrazione del carico e scarico delle medicine, prodotti disinfettanti e loro custodia;

somministrazione dei pasti ai pazienti;

Con il termine Anuria si indica:

riapertura di una ferita gia suturata;
anomalo accumulo di liquido nella cavitd addominale;
mancata (o ridottissima) produzione di urina.

L'operatore socio sanitario deve eseguire sempre e comunque i compiti forniti dall'IP (Infermiere):

si, se espresse in maniera chiara;
solo se espresse in maniera scritta nel registro delle consegne;
solo se rientrano nelle mansioni previste dal profilo OSS;

Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare 1'igiene orale:

prima di aver tolto la protesi;
dopo aver tolto la protesi;
solo sulla protesi.

Nell'aiuto al paziente nella vestizione, L'operatore socio sanitario;

deve essere veloce per evitare colpi di freddo;
non ha indicazioni da rispettare;
deve rispettare i tempi del paziente.

L'operatore socio sanitario (OSS) nella pulizia del naso di paziente con sondino per ossigeno deve:

eseguire la pulizia quotidianamente;
eseguire la pulizia una volta la settimana;
eseguire la pulizia in base a quanto riportato nel protocollo del reparto.

11 trasferimento letto barella con due operatori socio sanitari viene effettuato in :
2 tempi;
3 tempi;
5 tempi;

11 rapporto OSS e IP deve essere basato:

sulla subalternita;
sulla fiducia;
sulla collaborazione;
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